
Dalla Diagnosi alla Cura:
il ruolo del

Team Multidisciplinare
nella Distonia

SABATO 27 SETTEMBRE 2025
Presso SALA CARDINI – 1° piano

Centro IRCCS "S. Maria Nascente" Fondazione Don Gnocchi
Via Alfonso Capecelatro, 66

20148 Milano (MI)

In occasione della
6ª GIORNATA NAZIONALE DELLA DISTONIA

organizza
il Convegno Annuale Nazionale

sul tema

Associazione Italiana per la Ricerca sulla Distonia APS
IN COLLABORAZIONE CON 

Centro IRCCS "S. Maria Nascente" Fondazione Don Gnocchi



www.distonia.it
info@distonia.it

Whatsapp +39 3332956056

Associazione Italiana per la Ricerca sulla Distonia APS 

Associazione di promozione sociale senza fini di lucro
per promuovere la conoscenza della distonia

e favorire l’assistenza ai malati

Via Roma, 39
23855 PESCATE (LC)

Codice Fiscale
97085660583X mille

dona il tuo

PER PARTECIPARE
Scrivere a eventi.ard.associazione@gmail.com

INGRESSO GRATUITO – MAX. 75 POSTI
Fino a esaurimento posti

Iscrizione obbligatoria entro e non oltre sabato 20 settembre 2025.
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Coordinatore Unità Parkinson e Disturbi del Movimento del 
Dipartimento di Neurologia e Clinica Neurofisiologica
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Direttore Neuropsichiatria Infantile 1 – Disordini del Movimento –
Dipartimento di Neuroscienze Pediatriche
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PsicoterapeutaDr.ssa Alessandra D’Amico 

Terapista OccupazionaleDr.ssa Chiara Barcella

ScrittoreFrancesco Delpiano

MusicistaM° Roberto Porroni

R E L A T O R I



Registrazione Partecipantiore  09,45

Saluti di Benvenuto
Apertura Convegno – 1° Parte
Flavia Cogliati – Presidente ARD
Prof. Alberto Albanese – Presidente Comitato Scientifico ARD
Dr. Andrea Labruto - Direttore Sanitario
Dr.ssa Anna Castagna – Responsabile Convegno

ore 10.15

Il team multidisciplinare nella cura della distonia
Dr.ssa Anna Castagna

ore 10.30

Distonia: come riconoscerla tra i disturbi del movimento
Dr.ssa Maria Antonietta Volontèore 10.45

La terapia con tossina botulinica e DBS nella distonia dell’adulto
Prof. Alberto Albaneseore 11.00

La terapia con tossina botulinica e DBS nella distonia pediatrica
Dr.ssa Giovanna Simonetta Zorzi

ore 11.15

Il Team Multidisciplinare riabilitativo:
Fisiatra - Dr. Luca De Iaco
Fisioterapista – Dr. Alessandro Gastaldelli
Logopedista - Dr.ssa Valeria Crispiatico
Psicoterapeuta – Dr.ssa Alessandra D’Amico 
Terapista Occupazionale – Dr.ssa Chiara Barcella

ore 11.30

La presa in carico del paziente con distonia
Tavola Rotonda

ore 12.45

LIGHT LUNCHore 13.30

Apertura Convegno - 2° Parte
Ascolto e Dialogo con i Pazienti

ore 14.30

Testimonianza – Presentazione Libro
Francesco Delpianoore 15.00

Testimonianza – Happening Musicale
M° Roberto Porroni - Chitarrista

ore 15.15

Chiusura Convegno e Salutiore 15.30
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Progetto: “S.M.A.R.T.  2.0
Sviluppare i Modelli di Assistenza

per i Rari nel Territorio”
Finanziato con Fondo

per il finanziamento di progetti e attività
di interesse generale nel terzo settore 

AVVISO N. 2/2024 PER IL FINANZIAMENT
DI INIZIATIVE E PROGETTI

DI RILEVANZA NAZIONALE AI SENSI DELL’ARTICOLO 72
DEL DECRETO LEGISLATIVO 3 LUGLIO 2017, N. 117 E S.M.I. 
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