
IL SALOTTINO 

di ViVa Ale

ISCRIVITI QUI

Un ciclo di webinar
dedicati ai caregiver

familiari

7 incontri, per
7 martedi

Online, dalle 17:00
alle 18:00 su

piattaforma Meet

start 29 aprile
2025

https://forms.gle/SUcUeMsXztLnrsPMA


PROGRAMMA
IL SALOTTINO di ViVa Ale

“Benvenuto nel Salottino di ViVa Ale” 
Raffaella Restaino, Psicologa Psicoterapeuta ViVa Ale
“Qualità della vita e benessere psico-fisico dei caregiver”
Domenica Taruscio, già Direttrice CNMR - ISS, Presidente Centro
Studi KOS - Scienza, Arte, Società.

29.04.2025

“I servizi HelpLine” 
Marta De Santis, ISS 
Angela Di Cosmo, Referente servizio HelpLine ViVa Ale

13.05.2025

06.05.2025
“La comunicazione della diagnosi: gestire l’incertezza del
futuro e il senso di impotenza” 
Ileana Sinisi, Psicologa/Psicoterapeuta ViVa Ale

“Come sostenere il proprio caro e gestire le attività e le
relazioni, familiari e sociali” 
Ileana Sinisi, Psicologa/Psicoterapeuta ViVa Ale 

27.05.2025 

 
“Sviluppare la resilienza”
Alessia D’Acunti, Psicologa Psicoterapeuta e responsabile
servizio HelpLine di Aimac

10.06.2025

20.05.2025

“L’importanza di esprimere le proprie emozioni (e saper
chiedere aiuto)“
Giuseppina Calandrino, Psicologa Psicoterapeuta, Psicologa
Pediatrica  Servizio SAIO  UNIAMO

03.06.2025

“Il servizio SAIO di UNIAMO”
Annalisa Scopinaro, Presidente di UNIAMO
“Il servizio psicologico della Fondazione ViVa Ale”
Ileana Sinisi, Psicologa/Psicoterapeuta   ViVa Ale


